
재단, 먹거리취약계층 식습관 개선 교육 실시
- 지역먹거리를 활용한 바른 식습관 형성에 힘써 -

✤ 청양군지역활성화재단(이사장 이종필 부군수, 이하 “재단”)이 8월 

21일 먹거리 취약계층 식습관 개선 교육을 시작하였다. 이번 교육

은 청양공부방 지역아동센터를 시작으로 10월까지 18회에 걸쳐 진

행될 예정이다.

✤ 2023년 공공급식지원센터 운영활성화사업으로 추진되는 이번 교

육은 ‘생애주기에 따른 올바른 식재료 선택 및 내 몸에 약이 되는 

식재료’라는 주제로 성장기 아동·청소년과 성인 먹거리취약계층으

로 교육대상을 분리해 수업을 구성하였다. 또한 교육대상에 따라 

생애주기별로 필요한 영양교육도 함께 진행된다.

✤ 1회당 20명의 관내 초·중학교 성장기 아동·청소년 및 성인 먹거리 

취약계층을 대상으로, 로컬푸드을 활용한 여러 가지 요리 프로그

램이 구성되었다. ▲두부우렁쌈장 ▲고추장 수제피자 ▲구기자 생

과일케이크 만들기 활동을 통해 직접 식재료를 다듬고 요리하는 

생생한 체험형 교육이 진행되었다.
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✤ 재단 이종필 이사장은 “먹거리취약계층 식습관 개선 교육을 통해 

대상자들이 지역먹거리를 활용한 바른 식습관을 형성해 건강한 

삶을 영위하는 토대를 마련하는 기회가 되길 바란다”고 전했다.

※ 문의
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